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Presentación 

Después del cuaderno de Udo Herrmannstorfer dedicado al tema del consu-
mo y la protección del consumidor, abordamos el objeto mismo del consumo: el 
alimento y su calidad. 

Igual que el cuaderno precedente, éste tiene tres artículos densos concebidos 
para servir como documento de trabajo. 

Hoy la palabra calidad está en todas las bocas e incluso en todos los anuncios. 
¿Quién no hace calidad? Cada cual tiene su concepto de calidad personal. Pero a 
menudo, al profundizar, nos damos cuenta de que para los alimentos el concepto de 
calidad está mezclado con el de cantidad: contenido de proteínas, azúcares, ausencia 
de residuos de plaguicidas, etc. ¿Qué está pasando? 

Para delimitar la importancia de la calidad de los alimentos hay que compren-
der el sentido fundamental de la nutrición. 

En el primer artículo Michaela Glockler establece las bases esenciales. La cali-
dad no puede de ninguna forma reducirse a la composición cuantitativa de los ali-
mentos, dado que nos alimentamos sobre todo de las fuerzas vitales contenidas en el 
alimento, y no solamente de las sustancias. Se comprende mejor la importancia del 
modo de producción del alimento. La autora precisa las cosas describiendo el curso de 
la vida del ser humano. También aborda el aspecto social de la comida, que no hay 
que olvidar. En efecto, una búsqueda estricta de la calidad para la salud propia, supone 
el riesgo de caer en el egoísmo. 

Los dos artículos siguientes presentan dos métodos integrales de aproximación 
a la calidad. La observación del crecimiento de la planta y la cristalización sensible. 

Al revés que los métodos analíticos, estos métodos no nos dan curvas, cifras ni 
estadísticas. Nos aportan imágenes que hay que aprender a leer de modo integral. 
Conducen nuestra atención sobre el proceso presente en el origen de la forma 
observada. Es importante comprender la calidad como la culminación de un proceso. 

Sobre todo no habría que olvidar que la prueba de calidad más importante se 
efectúa cuando el consumidor come el alimento, lo digiere y extrae fuerzas... o no las 
consigue. Sin aparatos complicados, todos podemos en cada comida refinar, aguzar 
todos los sentidos para evaluar la calidad del alimento. 
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Aproximación a la calidad  

por la observación del crecimiento vegetal 

 

Suele decirse que se reconoce a un árbol por sus frutos. Aquí, por el contrario, 
observaremos el desarrollo completo del vegetal, desde la germinación hasta la 
fructificación, para conocer el fruto, en este caso la judía. Él es, en efecto, el resultado 
interiorizado de toda la evolución de la planta. Esperamos que este artículo incite a los 
lectores a aplicar por sí mismos este método para evaluar la calidad, para el cual el 
único instrumento necesario es el ser humano que despierta todos sus sentidos. 
Volviendo a la nutrición, puede decirse que esta actividad constituye por sí misma una 
alimentación espiritual en el sentido del artículo precedente. 
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NPK1/2/3: Tierra y abono líquido ("Lonzin" con 8% de N, P y K más oligoelementos). 
Regado dos veces a la semana en tres concentraciones: 0,4 ml (normal según las 
indicaciones de empleo), 0,8 ml y 1,6 ml para 100 ml de agua. (El aporte de NPK sólo 
comenzó a las tres semanas tras el comienzo de los experimentos.) 
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Judías de mata baja maduras, en recipientes que permiten observar las raíces. Han 
crecido en tierra con diferentes abonos. 
Tierra:  mezcla del huerto experimental del Goetheanum, tierra limosa y calcárea 
cultivada según el método biodinámico desde hace mucho tiempo. 
Compost 1/2/3: Tierra y compost de estiércol maduro en proporción de 5:1 - 3:3 - 1:5 
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Las calidades alimentarias 

La cristalización sensible es un método global para valorar la calidad, indicado 
por Rudolf Steiner y desarrollado por Ehrenfried Pfeiffer. Al igual que la planta, nos 
aporta imágenes que hay que aprender a leer en su conjunto y no a analizar (cortar 
en' trozos). Es particularmente interesante para los productos acabados y para los 
alimentos sin forma exterior, como la leche. Para las hortalizas, completa bien la 
observación de la planta. 

�

 
Esquema ideal de estructura 

de una imagen de cristalización1 
�

�
�

Vainilla Tintura de vainilla (supermercado) 
�
�
�
�
�
�
�

                                                           
1 Los sucesivos tratamientos de las fotografías han causado una pérdida notable de la calidad de las imágenes, a pesar 
de ello hemos decidido mantener las originales. Al final del artículo hemos puesto otras fotos de cristalizaciones que 
no formaban parte del texto original, con el fin de ilustrar  las diversas formas creadas por las sustancias. 
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Raíz de celidonia Nabo de cultivo biológico tipo raíz 
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Hoja de celidonia Nabo sin garantía tipo hoja 
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Tomillo silvestre Pyrénées Orientales Tomillo silvestre Hautes-Pyrénées 
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Heno biodinámico, jugo de 21 días Heno de verano, jugo de 21 días 

�
�
1���� ���� ��9*��*��� �
�#*����� ���	*������� �	���%��	� 	� ���"�3	� ���� ��%������ 	�����

���*�	���%�*�2	��� ���"���*�2	���� ���� �����	�����$�� � ��������� �	%����
�*��	��� 	��� ��	�
��*��� ���	��� *��	��� ��� ��� ��������� ���� ���"�8�� ���� ���������� ���� 7�*������ �����
*�	�������������������*�	@��������������*�**�2	���� ��������*�2	�(����*�	���%�*�2	������
����	����� ���� ������� �����	��� )��� ���� �������	�� ��* �� A��� ����� ������ ���� �����	*����
���**��	�	� ��7���	����	��� �� ������ ������ 7�*������ �� 
6	� ��� 	����������� =�������
�������	*��� ��� �6	� ���������� ��������� ����� �"������ *�	� ��������� ����� 9�"���� ���
�	%����
�*�2	�)���*�	�����(��������"���*�2	�(����*� 	���%�*�2	��

�
�

��������������������
��
����
�

1����	������� ����� ������*�2	� ��"��� ����*���������� � ����	�������%������ ������ ����
��9
�	������*���������*��	����*������	������������* �������"������@�������	����

������ ���� ��9
�	��� ��� *���������*�2	� ��� ��	� ������� ��� �� ������� ��� ���� �����*����
��� ��	� �	%�8�*����� ���� �
����� ��� ���
�	� ��� *������� ��*�2	� )��� *�	���%�� ��8��'� ���
�����*����� ����������� ��� ��� ���� ��	� �������� �� ��	�� � 7��	��� �� ��� ���� ��	� �������� ��
�9)��	��� ��"��� ��	��� ��� ���������	� ��� ������ �#��� �� �� ��� ������ �����	��� *�	� ����
��������	
�����	�����*�*������	������������*�	��*�� 	���!����%�*������������
����*���
������������)��������*�����	��	�	�����������������( �������*��	���	�������������0��

�

� �
Jugo envejecido de pan amasado a mano Jugo envejecido de pan amasado a máquina 
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Al final del artículo anterior, con el problema de los productos elaborados (pan 
amasado a mano o a máquina), se aborda un tema que se desarrollará en un próximo 
dossier: la importancia del modo de elaboración de los productos agrícolas. 

Porque el alimento que tenemos en nuestro plato tiene toda una biografía. Para 
que la calidad de la producción biodinámica se halle en el alimento final, todos los 
procesos han de respetar ciertos criterios de calidad: cultiva, recolección, elaboración, 
conservación… e igualmente se puede pensar en la calidad social de la relación 
productor-consumidor con el justo lugar del elaborador y del comerciante, tema ya 
abordado parcialmente en el dossier II (La protección del consumidor, de Udo 
Herrmannstorfer). 

 
 

* Ejemplos de Cristalizaciones: 

  
 

Remolacha roja inmadura Remolacha roja madura Remolacha vieja 

   

Cáscara de huevo Clara de huevo Yema de huevo 
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Suero de leche Leche desnatada Leche entera 

  
 

Nata Avena Rábano 

 
 

 
Arroz Espinaca Patata almacenada 10 meses 

   
Semilla de pino Trigo Cloruro de cobre (Cl2Cu) sin aditivo 

*Estos ejemplos pertenecen al libro de Magda Engquist, “La materia viva y su poder de formación” – Présences – Francia. 


